MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2019

Prnévision des menus sous nésewe d’

Menu consultabile sur le site Gigandas @ Cultuwre et patrimeine® veir menu.

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI S VENDREDI 6
Salade Nigaise Jamates ceur de boeuf Salade de pais chichie Batennet de carotte et
Saucisse de francfont basilic, cibioulette Inanche d’agneau concombie | framage tlanc
Lentilles a CEspagnaole Paulet fermier Coungette farcie au framage citioulette
Hini [ Nectarine Fates Bie Salade de fruits Cabillaud sauce
Panna cotta awx fuuits Navnande
Pamme de tevie vapeur
Melon
LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
Iie de salade Pizza au fremage C&uf mimasa Salade verte, temates,
Steak haché Jambon cuit Lapin bardé au bard fumé wadis, cancombre
Frites Petits pais Ebly aux petits légumes Paisson pané
Céne vanille Pasteque Camembent | Raisin Canattes persillées
Pecte Mellia
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
Uvocat ciéele auax Jaemate farcie & la Salade Estivale Gaspache
crevettes macédoine de légumes Tomates, poivwons, olgnous, Brochette de peisen
Resbif Wouette sans téte W’%ﬂd’;m) Crigue de coungettes au
Guatin d’ auliergine au Tagliatelles 9 i B cheure
pavmesan et mazzavella Emmental J Jwé . Fruit de saison Bie
Petit suisse | Biscuit || Campate de pamme fraiche coratner pote
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
Tabioulé Salade océane Salade de temates,
Omelette emmental (Crevettes, salade, mais, sunimi) || Safade verte awx amandes peivens eignen blanc
(Epinard Bie) Steak végétal Femates fancies concombe, connichons
Epinands béchamel Femates a la Provencale Fanicots vents Lamelles d’enconnet sauce
Carpaccie d’Unanas Riz aux petits légumes
Yacunt nature [ liscuit

Légumes et fuuits cuus | Ceguumes et fuuits cuits : saunce de glucides, minéraux, vitamines, fibres.
CODE COULEURS : Viandes, peissens, cufs : seusce de protéines animales, lipides, vitamines, fex.

Féculents : seunce de glucides cempleaes, protéines, vitamines, filives.

Produits Laitiens : source de protéines, caleium, vitamines.
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	Tomates cœur de bœuf basilic, ciboulette
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	Bâtonnet de carotte et concombre / fromage blanc ciboulette 
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	Salade verte, tomates, radis, concombre
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