LUNDI 05
Repas végétarien
Carottes rapées (Bio)
Omelette

Compote

LUNDI 12
Repas végétarien

Lasagne aux légumes
Yaourt aux fruits

LUNDI 19
Repas végétarien

Soupe de légumes

Petits pois
Compote de poire

LUNDI 26
Repas végétarien

Salade de chou blanc
Steak végétal

Mousse au chocolat
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Prévision des menus sous réserve d’approvisionnement.

Menu consultable sur le site Gigondas.

MARDI 06

Salade de mais
Steak haché

Yaourt nature sucré

MARDI 13

Velouté de légumes
Emincé de poulet* a la
moutarde

Clémentine

MARDI 20

Salade concombre
Hachis
Yaourt aux fruits

MARDI 27

Cordon bleu
Poélée de légumes
Flanc vanille

JEUDI 08

Betteraves vinaigrette
Sauté de dinde*

Fruits frais

JEUDI 15

Salade verte
Blanquette de veau*

Fromage blanc sucré

JEUDI 22

Salade haricots verts
Boulettes de boeufs*
sauce tomate

Fruits

JEUDI 29

Soupe de potiron
Saucissettes*

Pomme

VENDREDI 09

Concombre a la creme
Filet de colin pané

Mousse au chocolat

VENDREDI 16

Filet de cabillaud
Carottes (Bio)
Brie
Salade de fruits

VENDREDI 23

Macédoine de légumes

Nuggets de poisson
Banane

VENDREDI 30

Salade Tomate/
Aiguillette de poisson
pané
Haricots verts
Gateau yaourt

*Viandes origine France fournis par la boucherie des Dentelles a Roaix

CODE COULEURS :

Légumes et fuuits: seunce de glucides, minérauc, vitamines, filines. Viandes, peissons, ceufs : sewice de protéines animales, lipides, fexr.
protéines, vitamines, filixes, fer. Preduits laitiens : seunce de protéines, calcium, vitamines, lipides, glucides

: seuwnce de glucides compleces,



