
 
MENU DU MOIS DE  JANVIER 2021  

Prévision des menus sous réserve d’approvisionnement. 

 
LUNDI  4 

 

Repas végétarien 
Salade d’haricots verts 

Spaghettis au fromage sauce 
tomates  

Galette de rois  

 

MARDI  5 
 

Betterave mimosa 
Ragoût  aux légumes 

Mascarpone aux fruits  
 
  
 

JEUDI  7 
 

Salade verte, carottes, maïs 
Saucissette 

Purée de pomme de terre BIO 
Mousse au chocolat  

VENDREDI  8 
 

Velouté de lentilles corail et 
légumes 

Thon sauce tomate 
Riz 

Pomme BIO  
 

LUNDI  11 
 

Repas végétarien 
Carottes râpées  

Quenelle  
Haricots verts  

Camembert / Salade de fruits 

MARDI  12 
 

Salade verte fromage chaud 
Steak  
Frites 

Yaourt aux fruits mixés  

JEUDI  14 
 

Tomate ciboulette  
Blanc de poulet bardé au lard 

fumé 
Gratin Dauphinois 

Fromage blanc / crème de 
marrons 

VENDREDI  15 
 

Soupe de légumes pâtes alphabets 
Dos de cabillaud mayonnaise 

Carottes persillées 
Kiri / Clémentine 

LUNDI  18 
 

Repas végétarien 
Friand au fromage 

Omelette  
Mijoté de légumes 

Kiwi 

MARDI  19 
 

Soupe vermicelle 
Pot au feu 

 
Comté / Fruit BIO 

 

JEUDI  21 
 

Salade verte dés de fromage 
Beignets de crevettes 

Riz aux petits légumes 
Ananas au sirop 

  

VENDREDI  22 
 

Salade composée 
(tomates, maïs, pâtes, cornichons, olives 

vertes) 

Nuggets de poisson  
Faisselle miel ou sucre  

LUNDI  25 
 

Repas végétarien 
Radis au tartare 
Boulette végétale 

Nouilles au beurre BIO 
Ile flottant 

 

MARDI  26 
 

Soupe de pos chiche 
Pintade 

Gratin de chou fleur  
Banane 

 

JEUDI  28 
 

Œuf farci à la mousse d’avocat 
Côte de porc 

Purée de légumes 
Brie / soupe de fruits 

VENDREDI  29 
 

Salade d’endives aux lardons 
Filet de colin Meunière 

Poêlées de légumes  
Fromage 

Tarte aux citrons 
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